&J Bun Venit!

Bine ati venit la o noua editie a emailului saptamanal.
18 iunie 2026

<. Saptamana Nationala a Voluntarilor — 14-20 lunie

Aceasta saptaméana in Noua Zeelanda marcheaza Saptaméana Nationala a
Voluntarilor si dorim sa profitam de aceasta ocazie pentru a le multumi din suflet
tuturor voluntarilor nostri minunati care se implica Tn activitatile comunitatii noastre.
Munca Asociatiei Doina este facuta in exclusivitate de voluntari. De-a lungul celor
26 de ani de activitate a Asociatiei, numeroase persoane au contribuit ca voluntari
prin organizari de evenimente, contabilitate, obtinere de fonduri, teatru, radio, social
media, petreceri, gatit si altele, activitatile si persoanele fiind prea multe sa le

nominalizam individual, dar tuturor le multumim pentru voluntariat si contributie.

. Stiati Ca...?

4 Costume Populare de inchiriat!

Stiati ca Asociatia Doina are o colectie de costume populare romanesti de inchiriat?
Avem costume atat pentru copii, cat si pentru adulti. Daca aveti un eveniment
cultural si aveti nevoie de costume traditionale, luati legatura cu noi! Doina -

Costume Nationale de inchiriat

& Contact@doina.co.nz

© Cine Poate Deveni Membru?

Stiati ca persoanele conectate cu comunitatea noastra pot deveni memobri ai
Asociatiei Doina, chiar daca nu sunt de nationalitate roméana? Acceptam membri de
toate nationalitatile si ii invitam sa completeze formularul de inscriere. Detaliile le

gésiti mai jos!

Emisiunea Radio — ,,Romanie, Plai de Dor" pe Planet FM 104.6 g
Vinerea trecuta, Camelia Petrus a avut la emisiunea ,Romanie, plai de dor" doua
invitate speciale: Mihaela Enache si Adina Costache, fondatoarele grupului ,la la
Antipozi" din Noua Zeelanda, care au vorbit despre ce inseamna ia pentru ele.

O conversatie plina de emotie si mandrie despre traditie, identitate, comunitate si

semnificatia iei roméanesti in diaspora. Daca nu ati apucat sa ascultati, va invitam sa
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accesati emisiunea la linkul de mai jos:
€ Ascults pe Planet FM 104.6 FM | Auckland, New Zealand

Stiri din Comunitate

@ Alexandra Balm Dumitrescu la Radio Romania Cultural

Alexandra Balm Dumitrescu este o personalitate bine cunoscuta in mediul cultural si
academic din Romania si Noua Zeelanda. Nascuta la Cluj-Napoca, si-a inceput
studiile la Universitatea Babes-Bolyai, unde a obtinut un masterat in studii
americane. Are de asemenea un masterat in scriere creativa de la Universitatea
Tehnologica din Auckland si un doctorat sustinut la Universitatea Otago din
Dunedin, pe teme legate de metamodernism, o paradigma culturala ce promoveaza
auto-actualizarea, autenticitatea si rationalitatea. @

Intr-un interviu acordat Ralucai Radulescu de la Radio Romania Cultural, Alexandra
a vorbit despre activitatea ei profesionala si viata in Auckland.

v2_Asculta interviul integral pe Radio Romania Cultural

&' Eveniment Trecut: Escape Room pentru Copii — 14 lunie 2026

Pe 14 iunie, copiii din comunitatea noastra au sarbatorit Ziua Copilului prin
aventura! &

Cele 4 echipe de copii denumite Spongebob Escapers, Bluey, Something si
Mountain Blizzard s-au intrecut cu entuziasm n a rezolva indicii si a evada din
,inchisoare" la Escape HQ. Suspansul ne-a tinut cu sufletul la gura, dar vestea buna
este ca toata lumea a reusit sa evadeze, unii mai devreme, altii mai tarziu! (5 I

Si, bineinteles, pufuletii si eugeniile de la sfarsit au fost cu adevarat binemeritate!
Ve

Multumim din suflet Laurei lugan pentru organizarea unui eveniment atat de

deosebit pentru copiii din comunitatea noastra!

Evenimente Viitoare

& Excursia Seniorilor — 4 lulie 2026

Grupul seniorilor va invita la o excursie la Sanders House si imprejurimi, in data de
4 iulie 2026. \= &

Plecare: ora 9:00 AM de la New Lynn (parcarea de la Les Mills) si ora 9:30 AM

de la Britomart

Program: prima oprire la picnic, apoi pranz la Sanders House

Ghizi: Camelia si Tudor

Cost: $35 — va rugam sa aveti cash la dumneavoastra
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& Excursia va fi subventionata de Asociatia Doina — multumim!
Anuntati prezenta dumneavoastra printr-un email la Asociatia Doina sau contactand-

o pe doamna Irina Adamovics la nr. de telefon 022 0145373.

I3 Calatorie Sonora cu Tematicd Romaneasca — 19 lulie 2026

Va invitdm cu drag la o experienta de relaxare profunda prin sunet, alaturi de Diana
Maties.

Aceasta calatorie de o ora incepe cu o rugaciune si o intentie de deschidere, creand
un spatiu armonios si sustinator pentru relaxare si reconectare interioara.

Diana va va insoti intr-o meditatie ghidata menita sa va ajute sa va relaxati, sa va
linistiti mintea si s& deveniti pe deplin prezenti in momentul de acum. &

Veti fi apoi invitati sa va bucurati de vibratiile armonioase ale:

® Bolurilor de cristal

w Tobei samanice

Clopoteilor

I3 Bolurilor si clopoteilor ceremoniali tibetani

Experienta se incheie cu o revenire treptata, impamantare si un scurt moment de
impartasire pentru cei care doresc. E

" Nu este necesara nicio experienta anterioara. Veniti asa cum sunteti si oferiti-va
o ora de odihna, liniste si grija fata de voi insiva.

| Detalii Practice

Data — 19 Iulie 2026

& Ora — 17:00 — 18:00/18:30

? Locatia — Ponsonby Community Centre

Z. Facilitator — Diana Maties — Life Light NZ (www.lifelight.co.nz)

Contributie:

» $15 NZD de persoana adulta (pretul intreg este $35, dar cu subventia
Asociatiei Doina, pretul a fost redus pentru participanti)

e $5 NZD pentru copii sub 16 ani (cu beneficiul subventiei)

& Inregistrare https://forms.office.com/r/PwLf2rNZZa

Va rugam sa completati formularul si sa platiti pretul biletului in contul Doina 12-
3136-0126933-00 (Doina Community) cu mentiunea "Sunet"
@ Vi Rugam si Aduceti

e k= O pernd si o patura pentru confortul dumneavoastra
o 2 O saltea de yoga, daca aveti una (vor exista si saltele disponibile la

locatie)
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Copiii Sunt Bineveniti! #

Copiii sunt bineveniti, daca se simt confortabil sa participe intr-un spatiu de liniste si
relaxare si nu au nevoie de supraveghere sau atentie constanta din partea parintilor.
Ne dorim ca fiecare participant, inclusiv parintii, sa isi poata oferi acest timp pentru
sine, pentru odihna, relaxare si reconectare interioara, contribuind astfel la o
experienta armonioasa pentru intregul grup.

Va asteptam cu drag sa impartasim impreuna aceasta experienta de relaxare si

armonizare prin sunet! »

% Hai Alaturi de Noi — Devino Membru!

7 Formular de Inscriere

Daca doriti sa va inscrieti ca membri ai Asociatiei Doina si sa primiti emailul
saptamanal, formularul de inscriere este in linkul de mai jos:

O Formular de Inscriere / Membership Application Form

Va asiguram ca datele dumneavoastra vor fi pastrate cu confidentialitate.
Momentan suntem 319 membri, dar suntem siguri ca sunt si mai multe persoane

interesate sa faca parte din aceasta comunitate frumoasa!

& Cotizatia Anualid
Daca sunteti deja inregistrati ca membri, va reamintim sa platiti cotizatia pentru anul

curent:

e $20 pentru adulti

e $10 pentru elevi, studenti si seniori

Contul Asociatiei Doina este 12-3136-0126933-00 (Doina Community). Va rugam sa
includeti numele dumneavoastra cu mentiunea membership.
Daca nu sunteti siguri ca sunteti membri sau daca ati platit cotizatia, ne puteti trimite

un email la Contact@doina.co.nz si vom verifica detaliile dumneavoastra

Cu drag

Comitetul Asociatiei Doina

Va invitam pe website-ul nostru
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