J Bun Venit!

Bine ati venit la o noua editie a emailului saptamanal.
25 iunie 2026

Stiati Ca? — Ziua iei, 24 iunie!

Pe 24 iunie se sarbatoreste Ziua lei — camasa cu altita — in aceeasi zi cu
sarbatoarea Nasterii Sfantului loan Botezatorul si Sanzienele. ¢ &

Initiata in 2013 de comunitatea ,La Blouse Roumaine”, Ziua lei isi propune sa
promoveze ia romaneasca drept un autentic brand de tara.

An de an, romanii din intreaga lume imbraca ia si o poarta cu mandrie, aducand mai

aproape traditiile si valorile culturii romanesti.

Despre Sanziene, aveti mai jos un extras din Ghidul Sarbatorilor Roménesti, de

Irina Nicolau:

Séanzienele sunt niste zane bune care zboard noaptea prin vazduh. in noaptea
dinspre sérbétoarea lor, sunt foarte generoase: dau noroc pentru holde si pentru
sdnatate. Devin rele numai dacé le supara oamenii. De Sinziene, fetele culeg florile
albe sau galbene numite sanziene si isi impletesc din ele cununi si cingétori.
Cingatorile sunt purtate peste zi, iar seara sunt puse la uscat pentru leacuri si
cosmetice. Cununile se pun pe casé si fiecare membru al familiei are cununa lui.
Dupa felul in care se usuca, sunt luate de vant sau cad, cununile vestesc cine va
avea noroc peste an, cine se va casatori sau cine va muri. De Sanziene se strang
plante de leac. Pana la Rusalii plantele nu erau bune, erau ,cuipite” de lele. Acum
se culeg pentru tot felul de boli si tot felul de vrdji. In aceasta noapte gésesti mai
usgor iarba fiarelor care descuie lacéate. Sunt mai multe procedee. Unul dintre ele
este asa: iei un lacét, il legi cu o sfoard si il taréi dupa tine prin iarba, noaptea, in
cédmp. Cénd auzi ca s-a desfacut, inseamna cé lacétul a dat peste iarba fiarelor. De
Sanziene este interzis sa te scalzi.

In alte locuri din tard, sérbatoarea se numeste Drégaicd. Cateva fete frumoase se
fac Dragaici. Una dintre ele se imbracé in mireasa. Ea are puteri deosebite, da bob
gréului si miros florilor... Dupé& ce a fost Mireasa-Drégaica, fata nu se poate casatori

timp de trei ani. De trei ani are nevoie ca séa se curete de fortele numinoase cu care



s-a impregnat intr-o singuréa zi! O alta varianta de Dragaicéa se face cu patru fete,
dintre care doué imbracate barbateste.

Ritualul Dragaicii se practica in Muntenia, Oltenia si Sudul Moldovei. In zona
Buzaului, se desfasoara in jurul datei de 24 iunie, un targ cu traditie veche, atestat

din secolul al XV-lea, cunoscut si ca ,Balciul Dragaica”.

# Emisiunea Radio — ,,Romanie, Plai de Dor" pe Planet FM 104.6 2

Nu uitati ca in fiecare vineri seara, de la ora 20:30, echipa radio va invita la o noua

editie a emisiunii ,Romanie, plai de dor", difuzata la Planet FM 104.6 FM sau online.
/ Ascultati live sau online la: Planet FM 104.6 FM | Auckland, New Zealand

Saptamana trecutd, Camelia Petrus le-a avut invitate pe Adina Costache si Mihaela

Enache, intr-o discutie despre ia la antipozi. Daca doriti sa ascultati emisiunea,
accesati linkul de mai jos:
Listening_on Planet FM 104.6 FM | Auckland New Zealand

Evenimente Viitoare

& Excursia Seniorilor — 4 iulie 2026

Grupul seniorilor va invita la o excursie la Sanders House si imprejurimi, in data de
4 julie 2026. ¥ =

Plecare: ora 9:00 AM de la New Lynn (Les Mills) si ora 9:30 AM de la

Britomart

Program: prima oprire la picnic, apoi pranz la Sanders House

Ghizi: Camelia si Tudor

Cost: $35 — va rugdm sa aveti cash la dumneavoastra ©?

- Excursia va fi subventionata de Asociatia Doina — multumim!

—_—
pd

Anuntati prezenta dumneavoastra printr-un email la Asociatia Doina sau contactand-

o pe doamna Irina Adamovics la nr. de telefon 022 0145373.

I3 Calatorie Sonora cu Tematica Romaneasca — 19 iulie 2026

Va invitdm cu drag la o experienta de relaxare profunda prin sunet, alaturi de Diana
Maties.

Aceasta calatorie de o ora incepe cu o rugaciune si o intentie de deschidere, creand
un spatiu armonios si sustinator pentru relaxare si reconectare interioara.

Diana va va insoti intr-o meditatie ghidata menita sa va ajute sa va relaxati, sa va
linistiti mintea si s& deveniti pe deplin prezenti in momentul de acum. 2.

Veti fi apoi invitati sa va bucurati de vibratiile armonioase ale:


https://www.planetaudio.org.nz/listen/romanie-plai-de-dor/romanian-current-community-affairs/1258199?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-8JuDwxa4eGI4fGdFWNe7JhkMQvvNqXwF8tjpd-11VRyMYgtT-YOZV2NdbSJgnK9zD845ZR
https://www.planetaudio.org.nz/listen/romanie-plai-de-dor/romanian-current-community-affairs/1258199?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-8JuDwxa4eGI4fGdFWNe7JhkMQvvNqXwF8tjpd-11VRyMYgtT-YOZV2NdbSJgnK9zD845ZR

® Bolurilor de cristal

w Tobei samanice

Clopoteilor

I3 Bolurilor si clopoteilor ceremoniali tibetani

Experienta se incheie cu o revenire treptata, impamantare si un scurt moment de
impartasire pentru cei care doresc. ¥

Nu este necesara nicio experienta anterioard. Veniti asa cum sunteti si oferiti-va
o ora de odihna, liniste si grija faté de voi ingsiva.
| Detalii Practice
Data — 19 lulie 2026
) Ora— 17:00 — 18:00/18:30

¢ Locatia — Ponsonby Community Centre

£ Facilitator — Diana Maties — Life Light NZ (www.lifelight.co.nz)
® Contributie:

e $15 NZD de persoana adulta (pretul intreg este $35, dar cu subventia
Asociatiei Doina, pretul a fost redus pentru participanti)

e $5 NZD pentru copii sub 16 ani (cu beneficiul subventiei)

& Inregistrare: Completati formularul aici

Va rugam sa completati formularul si sa platiti pretul biletului in contul Doina 12-
3136-0126933-00 (Doina Community) cu mentiunea ,Sunet”.
@ Vi Rugam s& Aduceti

e k= O pernd si o patura pentru confortul dumneavoastra
o 2. O saltea de yoga, daca aveti una (vor exista si saltele disponibile la

locatie)

() Copiii Sunt Bineveniti! #

Copiii sunt bineveniti, daca se simt confortabil sa participe intr-un spatiu de liniste si
relaxare si nu au nevoie de supraveghere sau atentie constanta din partea parintilor.
Ne dorim ca fiecare participant, inclusiv parintii, sa isi poata oferi acest timp pentru
sine, pentru odihna, relaxare si reconectare interioara, contribuind astfel la o
experienta armonioasa pentru intregul grup.

Va asteptam cu drag sa impartasim impreuna aceasta experienta de relaxare si

armonizare prin sunet! »

& save the Date — 25 de Ani de Emisie Radio — Petrecere pe 1 august 2026
Avem un motiv urias de sarbatoare! Echipa radio a Asociatiei Doina implineste 25

de ani de emisie si 1i vom sarbatori cum se cuvine — printr-o petrecere pe cinste!


http://www.lifelight.co.nz/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-8JuDwxa4eGI4fGdFWNe7JhkMQvvNqXwF8tjpd-11VRyMYgtT-YOZV2NdbSJgnK9zD845ZR
https://forms.office.com/r/PwLf2rNZZa?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-8JuDwxa4eGI4fGdFWNe7JhkMQvvNqXwF8tjpd-11VRyMYgtT-YOZV2NdbSJgnK9zD845ZR

W

Petrecerea va avea loc sambata, 1 august 2026. Vom reveni cu toate detaliile in
curand, dar intre timp va invitam sa nu va faceti planuri in aceasta zi si sa urmariti
emailurile Doina pentru mai multe detalii.

Ne pregatim sa ne aratam aprecierea fata de echipa radio si de voluntarii care s-au

dedicat pentru a duce mai departe aceasta emisiune.

Alte Anunturi - Alina Pavalache

Am fost contactati de catre o persoana care a cunoscut-o pe pianista Alina
Pavalache, decedata recent.

Daca cineva din comunitatea noastra a cunoscut-o pe doamna Pavalache, va
rugam sa ne contactati si va vom pune in legatura cu persoana in cauza pentru a

impartasi amintiri

W Hai Alaturi de Noi — Devino Membru!

~ Formular de inscriere

Daca doriti sa va inscrieti ca membri ai Asociatiei Doina si sa primiti emailul
saptamanal, formularul de inscriere este in linkul de mai jos. Acceptam membri de
toate nationalitatile: oricine este conectat cu comunitatea noastra este binevenit!

O Formular de Inscriere / Membership Application Form

Va asiguram ca datele dumneavoastra vor fi pastrate cu confidentialitate.
Momentan suntem 319 membri — ajutati-ne sa crestem comunitatea!

Cotizatia Anuala

Daca sunteti deja inregistrati ca membri, va reamintim sa platiti cotizatia pentru anul

curent:

e $20 pentru adulti

e $10 pentru elevi, studenti si seniori

Contul Asociatiei Doina este 12-3136-0126933-00 (Doina Community). Va rugam sa
includeti numele dumneavoastra cu mentiunea membership.
Daca nu sunteti siguri ca sunteti membri sau daca ati platit cotizatia, ne puteti trimite

un email la Contact@doina.co.nz si vom verifica detalile dumneavoastra.

Cu drag

Comitetul Asociatiei Doina

Va invitam pe website-ul nostru


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=tyxncka71ECnIh5FxHn_fluHoQmrngNKlvWv35U78cFUN0wzTE5aWDBLWjlTWU84VVRKVjA1TzVCRi4u&route=shorturl&utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-8JuDwxa4eGI4fGdFWNe7JhkMQvvNqXwF8tjpd-11VRyMYgtT-YOZV2NdbSJgnK9zD845ZR
mailto:Contact@doina.co.nz
https://www.doina.co.nz/?utm_source=hs_email&utm_medium=email&_hsenc=p2ANqtz-8JuDwxa4eGI4fGdFWNe7JhkMQvvNqXwF8tjpd-11VRyMYgtT-YOZV2NdbSJgnK9zD845ZR
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